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Rozwoj emocjonalny
dziecka a jego osiggniecia

To, ze kazdy cztowiek jako
istota spoteczna ma uczucia

i w rézny sposéb je wyraza, jest
kwestig bezdyskusyjna. Jednak
doswiadczenie w zawodzie
nauczyciela nauczyto mnie,

ze najprawdziwsze emocje,
wyjatkowo silne, bo jeszcze

nie do kornica kontrolowane,

przejawiajg dzieci.

Dziecko w wieku przedszkolnym nie udaje swoich emo-
cji i ich nie ukrywa, jest bardzo ekspresyjne, a jego emocje
czesto zaskakuja nie tylko ciebie, ale rowniez jego samego.
Wazne jest zatem, aby wiedzie¢, jakie prawa rzadza emo-
cjami i skad sie one biora, bo tylko wtedy mozemy starac
sie zrozumiec reakcje dzieci, odpowiednio sie do nich od-
niesc, umiejetnie zapobiegac i roztadowywac te negatywne
oraz wzmacnia¢ pozytywne.

W emocje jako pierwotne funkcje psychiczne umozli-
wiajace przetrwanie wyposazyta nas natura. Sg to wzgled-
nie nietrwate stany pobudzenia organizmu, o silnym za-
barwieniu i wyraznym wartosciowaniu. Wszystkie emocje
ukierunkowuje i poprzedza jakies wydarzenie. Inaczej
moéwiac, sg to automatyczne i krotkotrwate reakcje orga-
nizmu, ktdére maja na celu przygotowanie go do odpowied-
niego zachowania. Same emocje nie sg mierzalne. Dzieci in-
tensywnie przejawiaja podstawowe emocje, a mianowicie:
ztos¢, strach, rados¢, smutek i wstret. Bardzo czesto ob-

serwuje u nich réwniez zaskoczenie, o ktorego wtaczenie
do podstawowego podziatu na emocje nadal toczy sie spor.
Oczywiscie wyrdzniamy jeszcze bardziej sprecyzowane
podziaty i nazwy stanéw emocjonalnych: gniew, szcze-
Scie, obojetnos¢, niepokdj, mitosc, przygnebienie, pogarda,
duma, wstyd, zazdros¢. Zaréwno u dorostych, jak i u dzieci
emocje pojawiaja sie nieoczekiwanie i niestety zazwyczaj
nad nimi nie panujemy.

Jak podaje dostepna literatura, bez wzgledu na to, z ja-
kiej czesci swiata pochodzimy, jaka jest nasza przynaleznosc
etniczna i kulturowa, réznego rodzaju emocje przezywamy
tak samo i w tych samych czesciach ciata odczuwamy zacho-
dzace zmiany. Bez wahania mozna stworzy¢ mape emocji
ludzkiego ciata w poszczegélnych stanach emocjonalnych,
bo ich lokalizacja pozostaje niezmiennie taka sama. | tak, dla
przyktadu, niepokdj objawia sie bolesnoscig w klatce pier-
siowej, a mitosc daje uczucie ciepta, lekkosci i btogosci w ca-
tym niemalze ciele. Pracujac z dzie¢mi, powinnismy mie¢ na
uwadze fakt, ze na bazie wszystkich emocji, tych pozytyw-
nych i negatywnych, tworza sie uczucia, ktére nadajg barwe
naszemu zyciu i poniekad je reguluja oraz odzwierciedlaja
nasz stosunek do siebie i swiata. Pamietajmy, Zze w procesie
uczenia sie, na skutek kojarzenia sytuacji dotychczas
obojetnych z emocjami, tworza sie postawy, osady, opinie
i wtasne poglady wobec tego, co sie dookota dzigje. Ksztat-
tuje sie wzorzec myslenia o sobie i Swiecie wywotujacy pozy-
tywne lub negatywne uczucia. Poniewaz samo uczucie jest
nierozerwalnie zwigzane z mysla, to zmienia sie, gdy zmieni
sie sposob myslenia.

My, jako wychowawcy i nauczyciele, mamy ogromny
wptyw na to, co przedszkolaki mysla, gdyz w oparciu przede
wszystkim o nasze dziatania i kontakty z rowiesnikami wy-
wotujg sie w nich pierwotne emocje, a pdzniej ksztattujg
uczucia. Prawo pierwszych skojarzen mowi o tym, ze jak ko-
jarza nam sie pierwsze kroki w danej dziedzinie, tak pdZniej



kojarzy nam sie reszta zycia z ta dziedzing zwiazana. Dlate-
go my, Swiadomi nauczyciele, tak powinnismy postepowac,
aby wszystko, co nowe, wywotywato pierwotne, pozytywne
emocje i kojarzyto sie dzieciom dobrze. Choc to nie zawsze
jest tatwe, powinnismy dbac o to, aby w zyciu przedszkola-
ka przewazaty pozytywne i ciepte emocje. Oczywiscie nie
sposdb uniknaé negatywnych emocji, dlatego nauczyciel
powinien nauczy¢ dzieci, jak wyraza¢ negatywne emocje
w sposob akceptowalny spotecznie. Wychowawca powi-
nien wykorzystywac kazda sytuacje dnia codziennego, aby
nauczy¢ przedszkolaki, ze zachowania ptynace z emocji
i uczu¢ mozna tonizowac i sterowac nimi tak, aby niko-
go nie zrani¢. Dzieci powinny wiedzie¢, ze emocje zwykle
po jakims czasie przechodza, ale to, co zrobimy pod ich
wptywem, pozostanie w pamieci innych na dtugo. Warto
pokazac dzieciom, ze cierpliwos¢ sie optaca, ze kiedy beda
potrafity odroczy¢ gratyfikacje, nagroda bedzie dla nich
cenniejsza. Uczmy dzieci, ze nie ma nudnych zajec, trzeba
tylko zmieni¢ podejscie, bo z kazdego zadania mozna czer-
pac radosc. Robmy to tak, aby pierwsze kroki, jakie dzieci
stawiajg w réznych dziedzinach, wywotywaty u nich dobre
skojarzenia. Chwalmy za kazdy, nawet najmniejszy podjety
wysitek, ale tylko wtedy, gdy widzimy, ze sie staraja. Pamie-
tajmy, ze pozytywne emocje motywujg do kontynuowania
dziatania, natomiast emocje negatywne stuzg przetrwa-
niu, ale sktaniaja do przerwania aktywnosci, do wycofania
sie z kontaktu z ich Zrodtem. Kazdego dnia podczas pracy
z dzie¢mi pamietajmy, ze nie ma niepotrzebnych emocji, bo
odrzucajac te zte, stajemy sie obojetni na te dobre i mnigj
doceniamy ich wartos¢. Pokazmy dzieciom, ze nie tylko

one, ale rowniez dorosli odczuwajg i potrafig nazywac swo-
je emocje. Nie bojmy sie powiedzie¢ na przyktad Ja jestem
zdenerwowana, bo tamiesz ustalone reguty. Dziecko powinno
stysze¢ komunikaty $wiadczace o negatywnych emocjach
dorostego, poniewaz to jest wzor do nasladowania. W przy-
sztosci bedzie wiedziato, jakie dziatania wywotujg nega-
tywne emocje, bedzie potrafito je nazwac i odpowiednio za-
reagowac. Stwarzajmy i wykorzystujmy zaistniate w grupie
sytuacje spoteczne, bo podczas uczestnictwa w nich naste-
puje optymalny rozwdéj emocjonalny dzieci. Powaznie trak-
tujmy wszystkie emocje, nie krytykujmy, nie wysmiewajmy,
nie oceniajmy. Nauczmy sie rozpoznawac potrzeby dzieci,
z jakich te emocje wynikajg. Obserwujmy uwaznie, bo za
emocjami zawsze stojg potrzeby - te zaspokajane lub nie.
Wspierajmy dzieci madrze w obszarze rozwoju inteligencji
emocjonalnej i zawsze miejmy na uwadze to, ze jego pra-
widtowosc zalezy od zaspokajania podstawowych potrzeb
psychicznych: bezpieczenstwa, mitosci, bliskosci, kontaktu
werbalnego i niewerbalnego, potrzeby dziatania i potrze-
by poznawczej. Prawidtowy rozwdj emocjonalny dziecka
bedzie doskonatym fundamentem jego rozwoju w innych
sferach, a jego zdolnosci emocjonalne odegraja najwieksza
role w jego przysztych osiggnieciach. m
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